OSTFLOW

Das unbeschreibliche Wohlgefihl fur Riicken, Muskulatur und Gelenke.

Die Schwingungsplattform OSFLOW" ist nicht mit herkdmmlichen Trainingsgeraten zur Muskel-kraftigung
oder Entspannung zu vergleichen. Vielmehr geht es beim OSFLOW -Training um die so genannte
Wohlspannung (Eutonus) in der Muskulatur und den Faszien.

Folgenden Nutzen kann das Training mit dem Osflow haben:
e Verbesserte Zentrierung — Gleichgewicht und gute Balance
e Bodenstandigkeit durch Verwurzelung — Sicherheit und Sturzprophylaxe

e Leichtigkeit in der Aufrichtung sowie beim Stehen — hoheres Bewegungspotential des gesamten
Korpers

e Lbsen von ,Verklebungen”im Muskel- und Fasziengewebe — Synchronisation der gesamten
Muskulatur in Wohlspannung

e Ein Mehr an Flexibilitat und Stabilitat in der Wirbelsdule — Verbesserung der Gewandtheit und
Koordination

e Allgemeine Stoffwechselaktivierung — Erhohung der Stoffwechselaktivitdt an und in den Knochen

e Zentrierung des psychischen Zustands — Harmonisierung und Entspannung des gesamten
Nervensystems u.a. zur Stressreduktion

e Innere Gelassenheit und duBere Entspannung — Selbstvertrauen und innere Sicherheit

¢ Mehr Lebensenergie und Leistungsfahigkeit — ein Flow-Gefilihl in allen Lebenslagen

Erlebe es! Spire die Schwingung und Leichtigkeit...
Kennenlern-Angebot: 20 min. 30€

Unterschied OSFLOW® und Vibrationsgerate

Der OSFLOW® ist mit herkémmlichen Vibrationsgeraten nicht zu vergleichen, denn es geht dabei nicht vorrangig um
Muskelkraftigung oder Entspannung. Es entsteht ein Wohlgefiihl in Riicken, Muskulatur und Gelenke.

Vibrationsgerate bewirken durch ihre unkoordinierte Vibration einen Verlust des Gleichgewichts und dadurch ein
kompensatorisches Gegenspannen und Gegenarbeiten der Muskulatur. Die Muskulatur wird zwar trainiert, jedoch
werden starke Muskeln noch starker und die schwachen bleiben schwach. Das Ungleichgewicht der Muskulatur
bleibt — ebenso wie die Fehlhaltungen, Schonhaltungen, Ausweichbewegungen usw. Lediglich die Fahigkeit der
Kompensation wird erhdht, um das nicht vorhandene natirliche FlieRgleichgewicht zu ersetzen, durch einen
vermehrten Krafteinsatz.


https://osflow.com/

